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Regulamin
IIT Festiwalu Biegowego ,,ZABIEGAJ O-BORKI”

I.ORGANIZATOR

1.

Organizatorem imprezy jest Ludowy Klub Sportowy Olszewo — Borki
z siedziba ul. Warszawska 4b, 07-415 Olszewo-Borki.

2. Partnerem imprezy jest Gmina Olszewo — Borki.
3. Patronem honorowym imprezy jest Starosta Ostrotecki.

II.CEL

1.

Rozwdj i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
fizycznej wérod mieszkancéw oraz dzieci 1 mtodziezy gminy Olszewo —
Borki, powiatu ostroleckiego i powiatéw sasiadujacych.

Promocja aktywnosci fizycznej wsréd mieszkadcow oraz dzieci
i mtodziezy gminy Olszewo — Borki oraz powiatu ostroleckiego.
Promocja gminy Olszewo — Borki i powiatu ostroleckiego ma arenie
krajowej.

Promocja aktywnosci fizycznej, jako rodzinnej formy spedzania wolnego
czasu ws$réd mieszkadcow gminy Olszewo — Borki, powiatu
ostroteckiego i powiatéw sasiadujacych.

III. TERMIN I MIEJSCE

1.

3.

7.

Zawody odbedg si¢ 21 czerwca 2015 roku.

Biegi dziecigce i mtodziezowe beda rozgrywane od godziny 11.00.

Start biegu gléwnego nastapi o godzinie 12.30 2z ulicy Stanistawa
Wyspianskiego w Olszewie — Borkach.

Meta biegu usytuowana jest naprzeciwko budynku strazy pozarnej
w Olszewie — Borkach.

Dlugos¢ trasy biegu gléwnego wynosi 10 000 m.

Pomiar czasu w biegu gtéwnym bedzie dokonywany przez
licencjonowanych sedziéw PZLA

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy 90 minut.

IV. BIEGI DZIECIECE I MLODZIEZOWE

1.
2.

3.
4.

Udzial w biegach dzieciecych i mlodziezowych jest bezptatny.

Zapisy do biegéow dziecigcych 1 mlodziezowych beda prowadzone
w dniu zawodow.

Biuro zawodoéw bedzie czynne od godziny 09.00.

Start i meta biegéw dziecigcych 1 mlodziezowych sa usytuowane
naprzeciwko budynku strazy pozarnej w Olszewie — Borkach.

. Harmonogram biegéw dziecigcych i mlodziezowych:

a. 11.00 — bieg przedszkolakéw (2008 i mtodsi) — 300 m

b. 11.15 — bieg klas I — II szk6! podstawowych (2007 — 2006) — 400m

c. 11.30 — bieg klas III — IV szkét podstawowych (2005 — 2004) — 600
m

d. 11.45 — bieg klas V — VI szkél podstawowych (2003 — 2002) — 1200
m

e. 12.00 — bieg klas I — III gimnazjum (2001 — 1999) — 2000 m
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V. ZASADY UCZESTNICTWA

1.

2.

W biegu ,,Zabiegaj O-Borki” moze wzia¢ udzial kazda osoba, ktoéra
najp6zniej w dniu imprezy ukonczyta 16 lat.

Osoby niepelnoletnie moga wzigé udzial w biegu gléwnym wylacznie za
pisemna zgodgq rodzica lub opiekuna prawnego.

Wszyscy uczestnicy biegu gléwnego musza zosta¢ zweryfikowani
w biurze zawodow (okolice startu i mety). Biuro biegu gltéwnego bedzie
otwarte od 09.00 do 12.00.

Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dokument tozsamosci ze
zdjeciem, celem sprawdzenia danych osobowych.

Warunkiem dopuszczenia do biegu gléwnego jest zlozenie pisemnego
oS§wiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu,
dostepnego w biurze zawodow.

Uczestnicy maja obowiazek zapoznania sig
z regulaminem biegu gléwnego 1 trasa biegu.

Organizator zapewnia uczestnikom zawodéw ubezpieczenie OC.
Decyzje obstugi medycznej odnos$nie do kontynuowania biegu sa
ostateczne 1 nie podlegajq zmianie.

VI.ZGLOSZENIA

1.

N

~N QN

Zgloszenia do biegu gtéwnego beda przyjmowane elektronicznie
poprzez wyslanie zgloszenia na adres email lksolszewo-borki@wp.pl
oraz w dniu zawodoéw, w biurze zawodéw na formularzu przygotowanym
przez Organizatora.

. Formularz zgloszeniowy znajduje si¢ na stronie: Gminy Olszewo-Borki

Oplata startowa w biegu gléwnym wplacona przelewem wynosi 20 zi
Natomiast przy zapisach w biurze zawodédw optlata startowa bedzie
wynosi¢ 30 zl.

Oplata startowa powinna by¢ uiszczona przelewem bankowym na konto:
Ludowy Klub Sportowy Olszewo-Borki, ul. Warszawska 4b, 07-415
Olszewo-Borki, nr 66 8922 0009 0003 0212 2000 0010

. W tytule wptaty nalezy wpisac: optata za bieg, imi¢ i nazwisko

zawodnika/zawodniczki.
Limit zawodnikéw w biegu gtéwnym wynosi 200 oséb.
Optlata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

. W ramach oplaty startowej uczestnik otrzymuje:

a. Numer startowy,

b. 4 agrafki,

c. Butelk¢ wody mineralnej (0,5),
d. Positek regeneracyjny.

VII. NAGRODY

1.

2.

Pula nagréd pienieznych w biegu gléwnym wynosi 2 000 zI (nagroda
Starosty Ostroteckiego).
Zdobywcy miejsc I — X w kategorii mezczyzn i I — VI w kategorii kobiet
otrzymujg nagrody finansowe:
a. Mezczyzni:

e I-300zt


mailto:lksolszewo-borki@wp.pl

e II-200 zt
e III - 150 zt
e IV 100zt
e V100 zt
e VI-100 zl
e VII - 50 zt
e VIII - 50 zt
e IX — 50zl
e X —50zt
b. Kobiety:
e 1-300zt
e II 200 zt
o IIT - 150 zt
e IV -100 zt
e V -50zt
e VI-50zl
Zdobywcy miejsc I — III w kategorii mezczyzn i kobiet otrzymuja

pamiatkowe puchary (nagroda Starosty Ostrolteckiego).
Troje najlepszych zawodnikéw i zawodniczek z gminy Olszewo — Broki
otrzymuja nagrody specjalne.

VIII. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2.
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8.

9.

Wszystkich uczestnikéw biegéw ,,Zabiegaj O — Borki” obowiazuje
niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do udzialu w stroju
sportowym, zgodnie z obowigzujacymi regulaminami sportowymi.
Kazdy uczestnik biegéw jest zobowiazany do umieszczenia numeru
startowego z przodu, na wysokosci klatki piersiowej pod kara
dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia opieke¢ medyczna na trasie i mecie biegu.
Organizator nie zapewnia szatni i natryskéow dla uczestnikow biegu.
Impreza odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

W sprawach przepiséw w trakcie biegu decyduje s¢dzia gtéwny
zawodow, posiadajacy licencj¢ PZLA.

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
Organizatora.

W sprawach nieobj¢tych regulaminem rozstrzyga Organizator.

10. Dodatkowe informacje na temat biegéw mozna uzyskaé pod numerem:
668175330 Ireneusz Rupinski.



