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Msc. Nazwisko Imię Klub Miejscowość Kategoria 1 Wynik 1 (234) Śr. prędkość
1 Żebrowski Krzysztof DĄBROWSKI TEAM Maków Mazowiecki M2(16-29lat) 00:34:13.78
2 Godlewski Andrzej Biegamy dla Zdrowia Borawskie M3(30-39lat) 00:35:27.95
3 Michajłow Robert brak Myszyniec M4(40-49lat) 00:35:59.19
4 Radosław KS MAKÓW BIEGA Grądy M4(40-49lat) 00:36:02.74
5 Czerwiński Andrzej Białystok M4(40-49lat) 00:36:08.91
6 Szydlik Adam Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 00:36:18.41
7 Kulawik Bartosz Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M3(30-39lat) 00:36:59.32
8 Stawarz Krzysztof Biegamy dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 00:37:38.29
9 Mąka Sławomir Ostrołęka M5(50-59lat) 00:38:02.30
10 Henryk Tempo Mława Szydłowo M5(50-59lat) 00:38:02.35
11 Pupek Daniel Biegamy Dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 00:38:27.54
12 Dawid DĄBROWSKI TEAM Ostrów Mazowiecka M2(16-29lat) 00:39:17.82
13 Wójtowicz Robert Amator Sportu Ostrołęka M4(40-49lat) 00:40:09.07
14 Regulski Dariusz Ostrołęka M5(50-59lat) 00:40:26.25
15 Mieczkowski Robert Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 00:40:29.83
16 Pędzich Waldemar Biegam Bo Lubię Ostrołęka M5(50-59lat) 00:40:31.41
17 Wilkowski Mirosław Ostrołęka M5(50-59lat) 00:40:48.60
18 Kaczyński Grzegorz KB Wyszków Wyszków M4(40-49lat) 00:40:49.56
19 Marczak Paweł Warszawa M3(30-39lat) 00:40:59.05
20 Gawkowski Artur OSTRÓW BIEGA Ostrów Mazowiecka M2(16-29lat) 00:41:00.91
21 Kacprzyk Damian brak Ostrów Mazowiecka M2(16-29lat) 00:41:14.78
22 Bukowski Michał Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 00:41:14.86
23 Adam Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 00:41:18.62
24 Brzozowski Ireneusz brak Wysokie Maz M3(30-39lat) 00:41:24.97
25 Kalinowski Łukasz Biegam Bo Lubię Ostrołęka Warszawa M3(30-39lat) 00:41:54.56

17.53 km/h
16.92 km/h
16.67 km/h

Maluchnik 16.65 km/h
Reebok Run Crew Ostrołęka 16.60 km/h

16.53 km/h
16.22 km/h
15.94 km/h

Starglass Team Ostrołęka 15.77 km/h
Kuciejczyk 15.77 km/h

15.60 km/h
Likwiarz 15.27 km/h

14.94 km/h
Targor Truck 14.84 km/h

14.82 km/h
Szafarczyska 14.81 km/h

Argo Metal Ostrołeka 14.70 km/h
14.70 km/h

Adidas Runners Warsaw 14.64 km/h
14.63 km/h
14.55 km/h
14.55 km/h

Pruszko 14.52 km/h
14.49 km/h
14.32 km/h
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26 Jędrzejczyk Jarosław Ostrołęka M3(30-39lat) 00:42:01.41
27 Kosiński Marcin Petunie Kolno M3(30-39lat) 00:42:01.99
28 Marek Warszawa M3(30-39lat) 00:42:03.42
29 Piasek Piotr brak Ostrołęka M5(50-59lat) 00:42:09.27
30 Dariusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 00:42:13.23
31 Łuczyk Artur MARKOWI BIEGACZE Marki M4(40-49lat) 00:42:14.92 14.20 km/h
32 Żebrowski Dariusz JacekBiega Running Team Warszawa M4(40-49lat) 00:42:17.24 14.19 km/h
33 Mirosław KS ARCO Ławy Ostrołęka M4(40-49lat) 00:42:18.18
34 Krukowski Krzysztof Biegam Bo Lubię Ostrołęka Nowa Wieś M4(40-49lat) 00:42:20.07
35 Gajewski Marek Warszawa M3(30-39lat) 00:42:22.50
36 Ronda Sylwester DĄBROWSKI TEAM brak M3(30-39lat) 00:42:26.37
37 Żebrowski Marek KS ARCO Ławy Rzekuń M5(50-59lat) 00:42:35.98
38 Nowak Paweł ROCH Jasienica Kalinowo M2(16-29lat) 00:42:46.66
39 Broniek Wojciech M4(40-49lat) 00:42:47.83
40 Tarasiewicz Daniel brak Łęg Starościński M2(16-29lat) 00:42:56.61
41 Głosek Robert Ostrołęka M4(40-49lat) 00:42:57.18
42 Milewski Sławomir Petunie Turośl M5(50-59lat) 00:43:09.41
43 Bartłomiej Petunie Łomża M2(16-29lat) 00:43:11.40
44 Wiśniewski Krzysztof Amator Sportu Ostrołęka M4(40-49lat) 00:43:14.17
45 Pomaski Paweł Warszawa M5(50-59lat) 00:43:22.04
46 Zyskowski Artur Ostrołęka M4(40-49lat) 00:43:38.00
47 Milczarek Grzegorz Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 00:43:39.18
48 Pędzich Bartłomiej KURPIE SZAFARCZYSKA M3(30-39lat) 00:43:42.32
49 Morawski Piotr Ostrołęka M4(40-49lat) 00:43:49.67
50 Zalewski Michał Ławy M4(40-49lat) 00:44:02.85
51 Zawadzki Paweł KB Wyszków Wyszków M4(40-49lat) 00:44:03.58

Reebok Run Crew Ostrołęka 14.28 km/h
14.27 km/h

Makles Strąz Graniczna 14.27 km/h
14.23 km/h

Kapelewski 14.21 km/h

Merchel 14.18 km/h
14.17 km/h

Adidas Runners Warsaw 14.16 km/h
14.14 km/h
14.08 km/h
14.03 km/h

Starglass Team Ostrołęka Ostrołeka 14.02 km/h
13.97 km/h

Reebok Run Crew Ostrołęka 13.97 km/h
13.90 km/h

Kiljan 13.89 km/h
13.88 km/h

Adidas Runners Warsaw 13.84 km/h
CzterolistnaKoniczyna pl 13.75 km/h

13.74 km/h
Szafarczyska 13.73 km/h

Agromasz 13.69 km/h
Starglass Team Ostrołęka 13.62 km/h

13.62 km/h
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52 Tworkowski Mariusz Ostrołęka M3(30-39lat) 00:44:05.45
53 Gołaszewski Łukasz Biegam Bo Lubię Ostrołęka Zabrodzie M3(30-39lat) 00:44:13.96
54 Dankiewicz Henryk Biegamy dla Zdrowia Białystok M5(50-59lat) 00:44:17.44
55 Wiśniewski Michał Amator Sportu Ostrołęka M2(16-29lat) 00:44:24.73
56 Mariusz Ostrołęka M4(40-49lat) 00:44:27.10
57 Sienkiewicz Grzegorz LZS RYDZEWO Warszawa M3(30-39lat) 00:44:32.34
58 Marek MORSY Ostrołęka Ostrołęka M5(50-59lat) 00:44:47.51
59 Zyśk Arkadiusz KS ARCO Ławy Ławy M4(40-49lat) 00:44:52.41
60 Skłodowski Henryk brak Dąbrowa M5(50-59lat) 00:44:53.84
61 Murat Bartosz Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 00:44:59.40
62 Sulewski Maciej Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 00:44:59.53
63 Niedbała Michał Częstochowa M4(40-49lat) 00:45:04.78
64 Szok Marek Biegamy dla Zdrowia Piątnica M3(30-39lat) 00:45:15.40
65 Długołęcki Hubert brak Ławy M3(30-39lat) 00:45:18.45
66 Modzelewski Krzysztof Ostrołęka M5(50-59lat) 00:45:26.92
67 Turski Damian OSTRÓW BIEGA Ostrów Mazowiecka M3(30-39lat) 00:45:28.26
68 Fabiszewski Krzysztof Biegamy dla Zdrowia Łomża M4(40-49lat) 00:45:29.28
69 Golan Rafał KM PSP Ostrołęka Ostrołęka M3(30-39lat) 00:45:44.79
70 Kurpiewski Karol Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M2(16-29lat) 00:45:51.22
71 Modzelewski Wiesław Ostrołęka M5(50-59lat) 00:45:51.63
72 Kardas Marcin brak Ostrołęka M3(30-39lat) 00:45:55.10
73 Kruczyński Janusz Biegamy dla Zdrowia Ostrołęka M5(50-59lat) 00:46:10.41
74 Pakuła Cezary brak Ostrołęka M3(30-39lat) 00:46:15.49
75 Długołęcki Tomasz BETON-STAL OSTROŁĘKA M4(40-49lat) 00:46:24.50
76 Wnorowski Tomasz brak Małkinia Górna M2(16-29lat) 00:46:28.18
77 Kwiatek Karol brak Nowa Wieś Zachodnia M3(30-39lat) 00:46:29.77

Reebok Run Crew Ostrołęka 13.61 km/h
13.56 km/h
13.55 km/h
13.51 km/h

Szafaryn Reebok Run Crew Ostrołęka 13.50 km/h
13.47 km/h

Będźkowski 13.40 km/h
13.37 km/h
13.36 km/h
13.34 km/h
13.34 km/h

FMW Runners 13.31 km/h
13.26 km/h
13.24 km/h

Starglass Team Ostrołęka 13.20 km/h
13.20 km/h
13.19 km/h
13.12 km/h
13.09 km/h

Starglass Team Ostrołęka 13.08 km/h
13.07 km/h
12.99 km/h
12.97 km/h

Ostrołeka 12.93 km/h
12.91 km/h
12.90 km/h
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78 Pozdrawiam Mariusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M6(60+) 00:46:38.93
79 Maciej Biegamy dla Zdrowia Łomża M3(30-39lat) 00:46:49.63
80 Białobrzeski Witold Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M6(60+) 00:46:51.64
81 Rafał brak Olszewo-Borki M3(30-39lat) 00:47:02.80
82 Rykowski Grzegorz M4(40-49lat) 00:47:35.80
83 Szczerbicki Rafał Warszawa M4(40-49lat) 00:47:36.86
84 Małkowski Leszek KS ARCO Ławy M5(50-59lat) 00:47:42.98
85 Śmiałek Paweł Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M3(30-39lat) 00:47:45.89
86 Kamiński Andrzej Ostrołęka M5(50-59lat) 00:47:46.31
87 Gumkowski Andrzej brak Ostrołęka M6(60+) 00:47:54.97
88 Skowroński Sławek Biegam Bo Lubię Ostrołęka Tobolice M4(40-49lat) 00:48:31.47
89 Konowalski Bartosz STO Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 00:48:37.42
90 Janczewski Karol UKS ATLETA Ostrołęka M4(40-49lat) 00:48:50.21
91 Sielecki Michał OSTRÓW BIEGA Komorowo M4(40-49lat) 00:48:59.95
92 Robert SZURA TEAM M4(40-49lat) 00:49:02.97
93 Mrówka Andrzej TRI UNLIMITED Antonie M4(40-49lat) 00:49:03.07
94 Daniel Baranowo Baranowo M3(30-39lat) 00:49:03.92
95 Ślaski Krzysztof Ostrołęcki Klub Karate Kyokushin Baranowo M4(40-49lat) 00:49:06.74
96 Warda Ryszard Wicher Sadowne M5(50-59lat) 00:49:08.78
97 Hotel Arkadiusz brak Warszawa M3(30-39lat) 00:49:12.42
98 Dzikowski Krzysztof OSTRÓW BIEGA Ostrów Mazowiecka M4(40-49lat) 00:49:22.62
99 Długołęcki Sławomir MKB TEAM Małkinia Górna Zaręby Kościelne M5(50-59lat) 00:49:23.47
100 Kowalczyk Roman Biegamy dla Zdrowia Ostrołęka M6(60+) 00:49:26.11
101 Kępiński Rafał Ostrów Maz M3(30-39lat) 00:49:28.85
102 Krzysztof brak Augustów M4(40-49lat) 00:49:38.22
103 Biedka Robert Rzekuń M4(40-49lat) 00:49:48.24
104 Macko Mariusz MORSY Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 00:49:56.75

12.86 km/h
Brajczewski 12.81 km/h

12.80 km/h
Myślak 12.75 km/h

Reebok Run Crew Ostrołęka Drężewo 12.61 km/h
Adidas Runners Warsaw 12.60 km/h

Susk Nowy 12.57 km/h
12.56 km/h

Reebok Run Crew Ostrołęka 12.56 km/h
12.52 km/h
12.36 km/h
12.34 km/h
12.29 km/h
12.25 km/h

Szurnicki Drężewo 12.23 km/h
12.23 km/h

Darkowski 12.23 km/h
12.22 km/h
12.21 km/h
12.19 km/h
12.15 km/h
12.15 km/h
12.14 km/h

Klub Biegaczy Jysk 12.13 km/h
Maksimowski 12.09 km/h

Reebok Run Crew Ostrołęka 12.05 km/h
12.01 km/h
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105 Romejko Dariusz OSTRÓW BIEGA Komorowo M4(40-49lat) 00:49:57.89
106 Tadeusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M6(60+) 00:50:01.88
107 Stolarczyk Tomasz Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 00:50:05.57
108 Mierzejewski Tomasz Ostrołęka M2(16-29lat) 00:50:09.32
109 Chojnowski Przemysław STO Ostrołęka M4(40-49lat) 00:50:13.85
110 Kamil Petunie Grajewo M2(16-29lat) 00:50:16.85
111 Jędrzejewski Andrzej STO Ostrołęka M5(50-59lat) 00:50:17.72
112 Mrozek Bartłomiej KM PSP Ostrołęka Lelis M3(30-39lat) 00:50:18.27
113 Kochanowski Jerzy OSTRÓW BIEGA Ostrów Mazowiecka M4(40-49lat) 00:50:34.55
114 Mariusz OSTRÓW BIEGA Komorowo M3(30-39lat) 00:50:34.65
115 Pieńkowski Kamil Czyżew M2(16-29lat) 00:50:34.69
116 Piersa Mariusz Biegam Bo Lubię Ostrołęka M3(30-39lat) 00:50:37.09
117 Putra Marek Amator Sportu Łomża M3(30-39lat) 00:50:42.41
118 Biernat Tomasz Ostrołęka OSM Piątnica Ostrołęka M4(40-49lat) 00:50:53.82
119 Tatko Jakub Łomża M2(16-29lat) 00:51:01.89
120 Żebrowski Tomasz brak Ostrołęka M4(40-49lat) 00:51:09.38
121 Siemiątkowski Norbert KS ARCO Ławy Rzekuń M4(40-49lat) 00:51:16.15
122 Tomasz Amator Sportu Ostrołęka M3(30-39lat) 00:51:26.68
123 Suchcicki Marek ROCH Jasienica Jasienica M4(40-49lat) 00:51:32.14
124 Michał DĄBROWSKI TEAM Ostrołęka M4(40-49lat) 00:51:40.15
125 Romejko Piotr OSTRÓW BIEGA Komorowo M3(30-39lat) 00:51:43.18
126 Długołęcki Kamil KS ARCO Ławy Ławy M2(16-29lat) 00:51:54.90
127 Krawczuk Jerzy Białystok M4(40-49lat) 00:52:06.30
128 Wyrwas Tadeusz Biegamy dla Zdrowia Łomża M5(50-59lat) 00:52:08.79
129 Mariusz Ostrołęka M4(40-49lat) 00:52:11.81
130 Ogonowski Patryk brak Ostrołęka M2(16-29lat) 00:52:12.17
131 Golan Krzysztof brak Lipniki M3(30-39lat) 00:52:16.48

12.01 km/h
Janucik 11.99 km/h

11.98 km/h
Reebok Run Crew Ostrołęka 11.96 km/h

Ostrołeka 11.94 km/h
Mścichowski 11.93 km/h

Ostrołeka 11.93 km/h
11.93 km/h
11.86 km/h

Cich 11.86 km/h
Sk TEAM 11.86 km/h

Ostroleka 11.85 km/h
11.83 km/h
11.79 km/h

Sk TEAM 11.76 km/h
11.73 km/h
11.70 km/h

Warszawik 11.66 km/h
11.64 km/h

Gawek 11.61 km/h
11.60 km/h
11.56 km/h

Szwendacze 11.52 km/h
11.51 km/h

Drobnikowski Szwendacze 11.49 km/h
11.49 km/h
11.48 km/h
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132 Mierzejewski Andrzej brak Ławy M5(50-59lat) 00:52:31.47
133 Wiesław brak Ostrołęka M4(40-49lat) 00:52:56.23
134 Adam MKB TEAM Małkinia Górna Małkinia Górna M4(40-49lat) 00:53:22.45
135 Andrzejewski Adam STO Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 00:53:26.32
136 Barca Michał FC BARCELONA Ostrołęka M3(30-39lat) 00:53:44.08
137 Kępiński Tomasz Klub lokatora im Stanisława AniołaWarszawa M3(30-39lat) 00:53:52.75
138 Krzywda Robert Petunie Kolno M3(30-39lat) 00:53:57.19
139 Jędrzejczyk Sławomir Ostrołęka M4(40-49lat) 00:54:07.67
140 Wiszniewski Tomasz Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostróda M4(40-49lat) 00:54:11.57
141 Krawczuk Wojciech Białystok M3(30-39lat) 00:54:13.12
142 Stolarczyk Leszek Biegam Bo Lubię Ostrołęka Lelis M4(40-49lat) 00:54:32.22
143 Chojnowski Marcin brak Miastkowo M3(30-39lat) 00:54:43.82
144 Mariusz Jacek MORSY Ostrołęka Ostrołęka M5(50-59lat) 00:55:08.25
145 Marcin Mińsk Mazowiecki Mińsk Mazowiecki M3(30-39lat) 00:55:32.23
146 Tabaka Marek 5 MBOT Kadzidło M4(40-49lat) 00:55:37.04
147 Butor Arkadiusz OSTRÓW BIEGA Małkinia M4(40-49lat) 00:55:37.47
148 Bartoszewicz Jerzy AG Bez Limitu Ostrołęka i Okolice Olszewo-Borki M6(60+) 00:55:41.99
149 Łukasz brak Kadzidło M3(30-39lat) 00:55:57.25
150 Suchcicki Leszek brak Ostrołęka M4(40-49lat) 00:56:00.30
151 Kowarski Mariusz brak Ostrołęka M5(50-59lat) 00:56:00.39
152 Cylwik Jan brak Ostrołęka M3(30-39lat) 00:56:02.04
153 Liszewski Rafał brak Rzekuń M3(30-39lat) 00:56:04.74
154 Mirosław brak Ostrołęka M5(50-59lat) 00:56:11.21
155 Wojnar Dariusz Biegam Bo Lubię Ostrołęka Kruki M4(40-49lat) 00:56:38.11
156 Szczubełek Waldemar brak Ostrołęka M5(50-59lat) 00:56:42.11
157 Kossakowski Piotr brak Ostrołęka M4(40-49lat) 00:56:46.08
158 Kołodziejczyk Mariusz OSTRÓW BIEGA Ostrów Mazowiecka M4(40-49lat) 00:56:49.90

11.42 km/h
Arcichowski 11.33 km/h
Zacheja 11.24 km/h

11.23 km/h
11.17 km/h
11.14 km/h
11.12 km/h

Reebok Run Crew Ostrołęka 11.08 km/h
11.07 km/h

Szwendacze 11.07 km/h
11.00 km/h
10.96 km/h

Kamionowski 10.88 km/h
Ściechowski 10.80 km/h

10.79 km/h
10.79 km/h
10.77 km/h

Symołon 10.73 km/h
10.71 km/h
10.71 km/h
10.71 km/h
10.70 km/h

Stachacz 10.68 km/h
10.59 km/h
10.58 km/h
10.57 km/h
10.56 km/h
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159 Nabiałek Piotr KS ARCO Ławy Ostrołęka M3(30-39lat) 00:56:50.84
160 Dariusz Zenon Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 00:57:32.08
161 Juchniewicz Robert Ostrołęka M4(40-49lat) 00:57:58.67
162 Grzyb Krzysztof Michał brak Rzekuń M4(40-49lat) 00:58:05.14
163 Marcin TRI UNLIMITED Ostrołęka M6(60+) 00:58:36.07
164 Kupis Arkadiusz Ostrołęka M5(50-59lat) 00:58:45.39
165 Maciej Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M4(40-49lat) 00:58:50.43
166 Gumkowski Łukasz brak Ostrołęka M2(16-29lat) 00:59:00.01
167 Piotr Ostrołęka M3(30-39lat) 00:59:02.68
168 Leszczyński Roman Ostrołęka M6(60+) 01:00:05.92
169 Mrozek Sławomir Biegam Bo Lubię Ostrołęka Ostrołęka M3(30-39lat) 01:00:06.71
170 Nosek Wojciech Ostrołęka M4(40-49lat) 01:00:44.77
171 Ogonowski Jarosław Ostrołęka OSM Piątnica Ostrołęka M4(40-49lat) 01:00:51.56
172 Ogonowski Sebastian Ostrołęka OSM Piątnica Ostrołęka M2(16-29lat) 01:00:51.90
173 Ropiak Ryszard KURPIE Myszyniec Myszyniec M6(60+) 01:01:03.74
174 Antoni SKORPION Legionowo M4(40-49lat) 01:01:45.60
175 Jezierski Andrzej brak Olszewo-Borki M6(60+) 01:02:32.33
176 Szewczyk Krzysztof TEAM O-Borki M5(50-59lat) 01:02:33.03
177 Karczewski Marek KK24h Czarnowiec M5(50-59lat) 01:04:02.94
178 Juchniewicz Stanisław AG Bez Limitu Ostrołęka i Okolice Ostrołęka M6(60+) 01:04:06.85
179 Tomasz brak Ławy M5(50-59lat) 01:06:43.30
180 Rosiński Arkadiusz WKB Meta Lubliniec Małkinia M5(50-59lat) 01:08:53.57
181 Wojda Dariusz Dzikie Dziki Józefów M4(40-49lat) 01:10:31.20
182 Tomasz Białystok M4(40-49lat) 01:24:03.42

Grabowski Sylwester Ostrołęka M5(50-59lat)  

10.55 km/h
Kruczyk 10.43 km/h

MZOSTiIT Ostrołęka 10.35 km/h
10.33 km/h

Zaurski 10.24 km/h
Reebok Run Crew Ostrołęka 10.21 km/h

Mulewski 10.20 km/h
10.17 km/h

Kucisz Reebok Run Crew Ostrołęka 10.16 km/h
so-biebie-gam 9.98 km/h

9.98 km/h
Xtreme Sport Ostrołęka 9.88 km/h

9.86 km/h
9.86 km/h
9.83 km/h

Krupniewicz 9.72 km/h
9.59 km/h

Drężewo 9.59 km/h
9.37 km/h
9.36 km/h

Bałazy 8.99 km/h
8.71 km/h
8.51 km/h

Worona Szwendacze 7.14 km/h
Starglass Team Ostrołęka
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