Cross ,,Na ostrej lace” w Ostrolece

1. Cele i zatozenia biegu
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Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreacji fizycznej.

Promocja Miasta Ostroteka.

Propagowanie zdrowego trybu zycia wérod spotecznosci lokalnej.

Popularyzacja biegow przetajowych w $rodowisku dzieci, miodziezy i1 dorostych
W Miescie Ostroteka.

Popularyzacja regionu kurpiowskiego.

2. Organizatorzy
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Ostroteckie Stowarzyszenie Promocji
Zdrowia i Trzezwosci
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Ostroteckie Stowarzyszenie Promocji Zdrowia
I Trzezwo$ci ARKADIA;

dane kontaktowe: ul. Gorbatowa 15/105, 07-410
Ostroteka;

tel.:797 789 563, e-mail: stw.arkadia@wp.pl.

3. Termin i miejsce
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Impreza odbedzie 7 sierpnia 2016r. w Ostrolece.
Start odbedzie si¢ ze Stadionu MOSiR w Ostrotece.
Dystanse biegowe: 500m, 1 km, 7.5 km, 15 km.

4. Plan godzinowy Biegu:
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9:00 - Otwarcie biura zawodow,

10:00 — start ostry biegu 7,5km i 15km,

10:15 — start dla dzieci 1,

12:00 — zakonczenie biegu,

12:45 — wreczenie pucharéw 1 rozdanie nagrod.

5. Zgloszenia
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6. Uczestnictwo
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Wszyscy uczestnicy maja obowigzek zgloszenia imiennego swojego udziatu w biegu
poprzez wypelienie karty zgloszeniowej na stronie internetowej www.arkadia.sos.pl
w zaktadce Cross.

Data zgtoszen od 7 lipca 2016r. do dnia 5 sierpnia 2016r. do godziny 22:00.
Zgloszonych moze by¢ 250 os6b - decyduje data wplywu zgloszenia do organizatora.
Pierwsze 250 osob, ktore si¢ zglosi otrzyma pamigtkowy medal oraz imienny numer
startowy.

W dniu imprezy zgloszenia beda przyjmowane do godziny 10.00 — te osoby jednak nie
otrzymajg imiennego numeru startowego.

Impreza ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w duchu fair
play oraz zgodnie z przepisami PZLA.
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W biegu moga bra¢ udzial wszyscy bez wzgledu na wiek, pte¢ i miejsce zamieszkania.
Osoby niepelnoletnie moga wzig¢ udziat w biegu wylacznie za zgoda pisemng
rodzicéw lub opiekundow.

Warunkiem przystgpieniu do Crossu jest podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwskazan do biegu.

Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dokonanie zgloszenia oraz odebranie numeru
startowego, osoby niepelnoletnie przed startem zobligowane sg do przekazania
organizatorowi zgody rodzica lub opiekuna.

Uczestnicy biorg udzial w biegu na wtasng odpowiedzialno$¢ 1 nie beda wnosic¢
zadnych roszczen w razie wystgpienia zdarzen losowych.

Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

. Sposob przeprowadzenia Crossu
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Zawody zostang przeprowadzone na dystansie 500m, 1km, 7.5 km, 15km.

Klasyfikacja generalna kobiet i m¢zczyzn

Od godziny 09:00 w biurze biegdw w miejscu startu - osoby zgloszone beda mogty
odebra¢ numer startowy oraz podpisa¢ oswiadczenie o stanie zdrowia, osoby
niepelnoletnie odda¢ podpisang zgode¢ rodzica.

. Swiadczenia dodatkowe
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Organizatorzy zapewniajg positek regeneracyjny oraz wode dla uczestnikow biegow,
po zakonczeniu Crossu.

Dla wszystkich Crossowych zawodnikoéw zapewniony bedzie symboliczny medal
za udziat.

Organizator zapewnia rOwniez nagrody indywidualne dla zwycigzcow.

Dane osobowe zgloszonych uczestnikow beda przetwarzane wytacznie na potrzeby
realizowanych zawodéw, administratorem tych danych jest OSPZIT Arkadia, zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (t.j. Dz.U. z 2002 r.
Nr 101 poz. 926 ze zm.).

. Postanowienia koncowe
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Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za powstate w trakcie biegu wypadki.
Zawodnicy powinni by¢ ubezpieczeni we wlasnym zakresie.

Zawody odbywac si¢ beda bez wzgledu na pogode!

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie oraz zmiany miejsca
Crossu. Informacje o zmianach bedg umieszczane na fanpage’u Stowarzyszenia oraz
stronie internetoweyj.

Ewentualne protesty beda rozpatrywane przez Komisje Odwolawczg powotang na czas
zawodow po optaceniu kaucji 200 zk. W przypadku nie uznania protestu kaucja
przepada na rzecz organizatora.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za zniszczony sprzet i rzeczy zagubione.

W sprawach spornych nie ujgtych w regulaminie rozstrzyga
organizator. St




