TURNIEJ SIATKONOGI dla rocznikow 2002/3 i 2004/5 i 2006/7/8
03.12.2016r. sobota hala przy szkole podstawowej w Rzekuniu
godz. 8:30 — 12:00

Organizator: UKS Future is Now — pilkarski trening indywidualny

ZGLOSZENIA DO 01.12.2016r. Liczba miejsc jest ograniczona !!!

WSTEP WOLNY !!! Gra jeden na jednego bez zawodnikow rezerwowych
PRZEPISY DO GRY W SIATKONOGE:

1. Boisko do gry

1.1 Wymiary polowy boiska 4x4m. *rocznik 2002/3 wymiary boiska 5x5m.

1.2 Boisko jest podzielone na dwie czesci poprzez siatke o wysokosci 50 cm. Stupki sg czgscia siatki.
1.3 Linie boczne i koncowe sg czescig boiska.

2. Pilka

Rozmiar pitki — 4 lub 5 (w zaleznos$ci od wieku zawodnika)

3. Rozpoczecie gry

3.1 Druzyna (zawodnik), ktory zwycigzy losowanie ma prawo do decyzji o wyborze rozpoczgcia gry
lub strony boiska.

3.2 W razie remisu po dwoch pierwszych setach spotkania, o wyborze strony boiska lub rozpoczecia
gry decyduje losowanie

Mecz jest odwotany, jesli druzyna nie stawi si¢ w terminie planowanego rozpoczgcia meczu przez
organizatora.

4. Serwis

4.1 Serwujemy poprzez kopnigcie pitki przez jakakolwiek czes¢ ciata (za wyjatkiem rak) ze strefy
serwisowe]j umieszczonej za linig koncowa swojej potowy boiska w pole przeciwnika ponad siatka.
4.2 Metody serwisu: kopnigcie pitki nogg z powietrza, po kozle, lub bezposrednio z ziemi. Przed
wykonaniem serwisu pitka powinna znajdowac si¢ w reku (ach) serwujacego, lub leze¢ na podtozu.
4.3 Pitka po serwisie powinna przelecie¢ przez siatke, oraz wyladowaé w polu serwisowym
przeciwnika lub dotkng¢ gracza uczestniczacego w grze.

4.4 Tzw. "net" jest serwisem prawidtowym.

4.5 Serwujacym jest zawsze zawodnik, ktory zdobyl punkt.

4.6 Zawodnik odbierajgcy serwis ma prawo do dotknigcia pitki zanim ta nie dotknie podtoza.

5. Pitka w grze

5.1 Zawodnik ma prawo odbija¢ pitke kazda czescig ciata (za wyjatkiem rak).

5.2 Maksymalna liczba odbi¢ pitki od podtoza(w polu gry) wynosi: 2 - niezaleznie w ktorym
momencie pitka odbije si¢ od parkietu

* rocznik 2002/3 pitka ma prawo odbic tylko raz po serwisie.

Pitka moze odbi¢ si¢ od parkietu tylko w wyznaczonym polu gry !!!

W czasie gry zawodnik nie ma obowigzku pozwoli¢ pitce spas¢ na podtoze.

5.3 Maksymalna liczba kontaktow zawodnika z pitka jest nicograniczona (moze zonglowac).

5.4 Prawidlowo zagrana pitka, powinna po przeleceniu nad siatkg spas¢ w pole boiska przeciwnika.
5.5 Serwis jest powtorzony (,,nowa pitka") tylko gdy obcy obiekt dotknie pole gry, lub pitke

5.6 Zaden z zawodnikéw nie ma prawa dotkna¢ siatki, takze gdy akcja jest juz zakonczona.

5.7 Pitka jest zagrana prawidlowo jedynie w momencie gdy przeleci ponad siatkg i upadnie w polu gry
przeciwnika. (zasada 2.1).

5.8 Zawodnik moze zagrac¢ pitke tylko ze swojej polowy boiska.



6. Zdobywanie punktow, setow, zwyciestwo w meczu.

6.1 Zawodnik wygrywa punkt w momencie gdy przeciwnik popetnia btad.

6.2 Mecze rozgrywane sg do dwoch zwycigskich setow. Set zwycieza zawodnik, ktory pierwsza
zdobedzie 11 punktow z dwupunktowa lub wyzsza przewaga. W innym przypadku gra jest
kontynuowana do momentu w ktorym jeden z grajacych osiagnie dwupunktowa przewage (12:10,
13:11, etc.).

7. Regulacje dotyczace straty punktow

7.1 Zawodnik traci punkt jesli pitka trzykrotnie dotknie podtoza bez 6wczesnego dotknigcia jej przez
przeciwnika.

*rocznik 2002/3 zawodnik traci punkt jesli pitka po dotknigciu jej przez zawpdnika upadnie na ziemie.

7.2 Zawodnik traci punkt jesli, pitka odbije si¢ poza boiskiem po stronie przeciwnika, bez dotknigcia
jej przez zawodnika przyjmujacego.

7.3 Zawodnik traci punkt jesli dotknie ktorgkolwiek czescig ciata siatki lub stupkdw.

7.5 Zawodnik traci punkt jesli dotknie pitke reka (od dioni do ramienia).

7.6 Pitka zagrana przez zawodnika przeleci na drugg strong boiska obok siatki (strata punktu).

7.7 Zawodnik traci punkt jesli pitka zagrana przez zawodnika wyladuje poza boiskiem.

7.8 Zawodnik traci punkt, jesli pitka zagrana w hali dotknie elementéw wyposazenia hali (sufit,
lampy, $ciany). W takim przypadku punkt traci zawodnik, ktora jako ostatnia dotkneta pitki.

8.1 Po zakonczeniu kazdego seta zawodnicy zmieniajg stron boiska

9.1 Niesportowe zachowanie rozumiane jako przeklinanie, niecenzuralne odzywki wobec sgdziow,
kibicow, przeciwnikow, celowe op6znianie gry, wykopywanie pitki, $cigganie koszulki, pchanie badz
trzymanie przeciwnika, obrazliwe gesty karane sg w sposob nastepujacy:

- Pierwszy btad : ostrzezenie

- Drugi blad: strata punktu.

10. Postanowienia koncowe

10.1 Zawody rozegrane zostang na trzech boiskach.

10.2 Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zawodach wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celow zwigzanych z realizacjg zawodow.

10.3 Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z turnieju zamieszczonych
na stronie zawodoéw, mediach i materiatach promocyjnych.

10.4 Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki wynikajace z winy uczestnikow.

10.5 W sprawach nieujetych regulaminem rozstrzyga organizator.

10.6 Opiekunowie niepetnoletnich uczestnikow podpisza na miejscu oswiadczenie o stanie zdrowia
i braku przeciwwskazan.

10.7 Uczestnictwo w turnieju oznacza akceptacj¢ regulaminu przez zawodnikdw i ich opiekunow.



