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1 95 Świerdzewski Damian Dzbenin Następny Krok TEAM 1993 30-39 M 1 03:05 19.4 09:24 15:26 15:26 1
2 131 Kowalczyk Dominik Grucele nastepny krok Team 2004 16-29 M 1 03:17 18.2 09:53 16:27 16:27 2

3 141 Mrozek Artur Olszewo-Borki UKS SIÓDEMKA OSTROŁĘKA 2007 16-29 M 2 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 1 03:22 17.8 10:22 16:51 16:51 3

4 50 Ambroziak Marcin Ryn StajniakTeam 1985 40-49 M 1 03:24 17.6 10:28 17:02 17:03 4
5 44 Gaczkowski Grzegorz Rydzewo LKS Kurpie 1982 40-49 M 2 03:27 17.4 10:45 17:16 17:17 5
6 91 Jacyszyn Monika Olsztyn MJ RUN TEAM 1988 30-39 K 1 03:30 17.1 10:38 17:31 17:32 1
7 111 Pazio Jakub Ostrołęka Następny Krok Team 1994 30-39 M 2 03:34 16.8 10:58 17:50 17:51 6
8 43 Staśkiewicz Jakub Łęg Starościński Dąbrowski Team 1995 30-39 M 3 03:34 16.8 10:58 17:52 17:53 7

9 1 Olszewski Krzysztof Olszewo - Borki DąbrowskiTeam 1975 50-59 M 1 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 2 03:38 16.5 11:14 18:12 18:12 8

10 116 Paliszewski Krystian Nowe Miasto Wojti Running Team 1998 16-29 M 3 03:38 16.4 11:10 18:13 18:14 9
11 77 Januszewski Karol Bartąg RS Marathon Team 1983 40-49 M 3 03:39 16.4 11:12 18:15 18:18 10
12 52 Kulawik Bartłomiej Ostrołęka BBL OSTROLEKA 1982 40-49 M 4 03:40 16.3 11:11 18:19 18:21 11
13 45 Budniak Tomasz Władysławowo Budniak Running Team 1980 40-49 M 5 03:44 16.1 11:33 18:37 18:38 12
14 23 Czabaj Marcin Białystok Białystok biega Team 1986 40-49 M 6 03:44 16 11:34 18:39 18:42 13

15 79 Pieńkos Mariusz Łazy lks-kurpie 1980 40-49 M 7 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 3 03:46 15.9 11:25 18:53 18:54 14

16 140 Sawicki Paweł Borawe KK24H 1983 40-49 M 8 03:48 15.7 11:24 19:01 19:03 15
17 75 Szewczyk Rafał Olsztyn RS Marathon Team 1974 50-59 M 2 03:49 15.7 11:37 19:04 19:06 16
18 67 Wołosz Wiktor Szwendrowy Most LKS - KURPIE 2007 16-29 M 4 03:49 15.7 12:04 19:07 19:08 17
19 42 Dymarczyk Mikołaj Lipniki Huragan Lipniki 2010 16-29 M 5 03:51 15.5 12:03 19:16 19:19 18
20 54 Kotomska Grażyna Łomża DĄBROWSKI TEAM 1981 40-49 K 1 03:52 15.5 12:06 19:21 19:22 2
21 27 Więcek Bartosz Ostrołęka 1998 16-29 M 6 03:53 15.4 12:09 19:25 19:29 19
22 5 Chromik Daniel Ostrołęka 1997 16-29 M 7 03:58 15.1 12:02 19:52 19:53 20
23 76 Mówiński Karol Myszyniec 1984 40-49 M 9 04:00 15 12:35 19:58 20:01 21
24 33 Mierzejewski Wiktor Ostrołęka 1989 30-39 M 4 04:00 15 12:19 20:01 20:02 22
25 63 Koziatek Marcin _ 1987 30-39 M 5 04:00 15 12:08 20:01 20:04 23
26 133 Zbrzeźny Cezary Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1981 40-49 M 10 04:00 14.9 12:18 20:00 20:05 24
27 71 Chorazewicz Bartłomiej Myszyniec MKL Myszyniec 1989 30-39 M 6 04:02 14.8 12:22 20:11 20:14 25
28 142 Kociński Adrian Kadzidło Lks - Kurpie 1991 30-39 M 7 04:03 14.8 12:32 20:13 20:17 26

29 81 Korzeniecki Marcin Kruki OKLA Elektro-Energetyka 1982 40-49 M 11 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 4 04:09 14.5 12:42 20:41 20:44 27

30 12 Marcjoniak Kamil Dzbenin -- 1991 30-39 M 8 04:09 14.4 12:56 20:46 20:50 28
31 26 Ustarbowski Piotr Ostrołęka Run Team Piątnica 1988 30-39 M 9 04:10 14.4 12:21 20:49 20:51 29
32 73 Mąka Sławomir Ostrołęka Biuro Rachunkowe Wiesława Grala-Mąka 1966 60-69 M 1 04:10 14.4 12:37 20:50 20:53 30

33 47 Bączek Bartosz Nowa Wieś 1991 30-39 M 10 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 5 04:11 14.4 12:50 20:48 20:54 31

34 69 Ścibek Michał Myszyniec 1989 30-39 M 11 04:11 14.3 12:25 20:54 20:56 32
35 118 Żebrowski Marek Rzekuń OstroBiegacze 1964 60-69 M 2 04:13 14.2 13:02 21:02 21:06 33
36 51 Mierzejewski Adrian Ostrołęka 1996 30-39 M 12 04:14 14.1 12:49 21:12 21:14 34
37 78 Myśkiewicz Adrian Ostrołęka 1992 30-39 M 13 04:15 14.1 12:55 21:13 21:17 35
38 66 Wilkowski Mirosław Ostrołęka AGRO-METAL Ostrołęka 1964 60-69 M 3 04:16 14 13:06 21:23 21:24 36
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39 96 Majewski Zdzisław Rzekuń OstroBiegacze 1958 60-69 M 4 04:17 14 13:19 21:25 21:26 37
40 56 Domian Tadeusz Myszyniec MKL Myszyniec 1980 40-49 M 12 04:18 14 12:59 21:27 21:29 38
41 127 Klimek Piotr Mikołajki 1989 30-39 M 14 04:17 14 13:00 21:27 21:30 39
42 35 Iwański Michał Wach 1994 30-39 M 15 04:18 13.9 13:10 21:30 21:32 40
43 137 Kurpiewski Paweł Rzekun But - Beztroskie Uderzenie Tętna 1986 40-49 M 13 04:20 13.9 13:21 21:35 21:38 41
44 117 Rzewnicki Marek Zapieczne Nadleśnictwo Ostrołęka 1981 40-49 M 14 04:20 13.8 13:35 21:35 21:42 42
45 129 Gadomski Przemysław Tobolice Labradory 1984 40-49 M 15 04:21 13.8 13:26 21:43 21:46 43
46 13 Mierzejewski Paweł Warszawa 1975 50-59 M 3 04:21 13.8 13:07 21:42 21:46 44
47 4 Świerdzewska Paulina Dzbenin Następny Krok TEAM 1998 16-29 K 1 04:22 13.7 13:29 21:49 21:52 3
48 65 Suchta Piotr Łęg Przedmiejski 1991 30-39 M 16 04:23 13.7 13:36 21:55 21:57 45
49 86 Dobkowski Łukasz Ostrołęka 1990 30-39 M 17 04:23 13.7 13:19 21:50 21:57 46
50 58 Choreń Marek Ostrołęka 1981 40-49 M 16 04:23 13.7 13:27 21:56 21:57 47
51 59 Graczyk Damian Gruczno 1990 30-39 M 18 04:25 13.6 13:26 22:01 22:07 48
52 109 Długosz Marek Mrągowo Lennon Team Mrągowo 1962 60-69 M 5 04:28 13.4 13:27 22:18 22:22 49
53 85 Modzelewski Wiesław Ostrołęka 1964 60-69 M 6 04:28 13.4 13:59 22:17 22:24 50
54 49 Zyskowski Artur Ostrołęka Biegam Bo Lubie Ostrołęka 1976 50-59 M 4 04:30 13.3 13:36 22:27 22:30 51
55 62 Winiarek Michał Gruczno 1993 30-39 M 19 04:30 13.3 13:57 22:25 22:31 52
56 90 Modzelewski Krzysztof Ostroleka 1966 60-69 M 7 04:31 13.3 13:49 22:30 22:37 53
57 107 Il Łukasz Ostrołęka LKS KURPIE 1988 30-39 M 20 04:33 13.2 14:05 22:43 22:46 54
58 28 Ziemak Adam Ostrołęka 1997 16-29 M 8 04:33 13.2 13:45 22:41 22:48 55

59 15 Pochmara Patrycja Chojniki 1993 30-39 K 2 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg kobiety 1 04:36 13 14:11 22:53 23:01 4

60 115 Korytkowski Adrian Ostrołęka 1992 30-39 M 21 04:37 13 14:34 23:04 23:07 56
61 132 Chutkowska Agnieszka Kolno Kolno Biega 1979 40-49 K 2 04:40 12.8 14:23 23:22 23:25 5
62 3 Biernat Tomasz Ostrołęka Run Team Piatnica 1977 40-49 M 17 04:41 12.8 14:07 23:20 23:26 57
63 14 Nasiadka Artur Olszewo-Borki BUT - beztroskie uderzenia tętna 1986 40-49 M 18 04:43 12.7 14:15 23:33 23:36 58
64 138 Pawłowska-Żbikowska Paulina Olszewo-Borki 1995 30-39 K 3 04:43 12.7 14:24 23:36 23:37 6
65 48 Stolarczyk Joanna Ostrołęka 1978 40-49 K 3 04:45 12.6 14:25 23:42 23:46 7
66 121 Kwiatkowski Mateusz Ostrołęka 1991 30-39 M 22 04:48 12.5 15:05 23:55 24:03 59
67 41 Tański Wojciech Ostrołęka 1996 30-39 M 23 04:51 12.3 15:03 24:10 24:18 60
68 60 Byśkiniewicz Mateusz Gruczno 1983 40-49 M 19 04:55 12.2 14:40 24:29 24:35 61
69 97 Prusinowski Jakub Przasnysz -- 1987 30-39 M 24 04:56 12.1 15:00 24:35 24:44 62
70 123 Gniazdowski Jakub Dzbenin 2002 16-29 M 9 04:58 12.1 15:13 24:47 24:51 63
71 98 Minc Rafał Przasnysz Red Bulls Run Team 1984 40-49 M 20 04:58 12.1 15:32 24:41 24:53 64
72 135 Karapetyan-Kowalska Luiza Ostrołęka 1986 40-49 K 4 05:02 11.9 15:24 25:06 25:11 8
73 61 Wiśniewski Marcin Gruczna 1987 30-39 M 25 05:02 11.9 15:13 25:06 25:12 65
74 94 Wasilewski Andrzej Lipniki Huragan Lipniki 1980 40-49 M 21 05:04 11.8 15:32 25:13 25:22 66
75 88 Bożomańska Elżbieta Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 1975 50-59 K 1 05:05 11.8 15:36 25:28 25:29 9
76 34 Gutkowski Janusz Warszawa 1973 50-59 M 5 05:10 11.6 16:07 25:47 25:53 67
77 126 Dobkowski Norbert Ostrołęka 1998 16-29 M 10 05:12 11.5 15:47 25:55 26:02 68
78 46 Kaczyńska Barbara Lelis Biegam Bo Lubie Ostrołęka 1976 50-59 K 2 05:14 11.5 16:10 26:09 26:10 10
79 130 Kowalski Przemysław Ostrołęka 1984 40-49 M 22 05:17 11.4 15:53 26:20 26:25 69
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80 74 Myszkowski Jakub Kadzidło 2001 16-29 M 11 05:18 11.3 15:45 26:24 26:35 70
81 99 Kłos Łukasz Kadzidło 1999 16-29 M 12 05:19 11.3 15:44 26:24 26:35 71
82 64 Kuliś Bartłomiej Kadzidło 1999 16-29 M 13 05:19 11.3 15:45 26:25 26:36 72

83 16 Łada Dariusz Olszewo-Borki Biegam Bo Lubie Ostrołęka 1970 50-59 M 6 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 6 05:19 11.3 16:43 26:28 26:38 73

84 119 Żebrowska Justyna Obierwia 1992 30-39 K 4 05:22 11.2 16:01 26:47 26:49 11
85 128 Stanisławska Justyna Ostrołęka 1993 30-39 K 5 05:22 11.2 16:57 26:42 26:53 12

86 8 Grala Natalia Zabrodzie ... 2004 16-29 K 2 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg kobiety 2 05:22 11.2 16:38 26:42 26:54 13

87 36 Wieckowski Tadeusz Olszewo-Borki t 1953 70+ M 1 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 7 05:24 11.1 16:49 26:57 27:02 74

88 124 Parda Jarosław Lipniki Huragan Lipniki 1976 50-59 M 7 05:25 11.1 16:54 26:58 27:07 75
89 84 Krzywdzińska Wiktoria Kowalewo Pomorskie LKS-Kurpie 2008 16-29 K 3 05:25 11.1 17:08 26:56 27:07 14
90 113 Ścibek Joanna Białusny Lasek 1990 30-39 K 6 05:25 11.1 16:24 27:00 27:08 15
91 108 Długosz Lidia Mrągowo Lennon Team Mrągowo 1965 60-69 K 1 05:27 11 16:46 27:08 27:18 16
92 125 Wekwejt Natalia Ostrołęka 2009 16-29 K 4 05:31 10.9 16:50 27:38 27:39 17
93 101 Pajka Jakub Ostrołęka 1985 40-49 M 23 05:32 10.8 16:59 27:35 27:45 76

94 11 Kalinowski Daniel Siarki UKS Clan Ostrołęka 1980 40-49 M 24 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 8 05:35 10.7 16:30 27:52 27:57 77

95 57 Prusaczyk Maciej Olszewo-Borki 1968 50-59 M 8 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 9 05:36 10.7 17:04 27:56 28:00 78

96 122 Długołęcki Sławomir Zaręby Kościelne 1960 60-69 M 8 05:37 10.7 17:29 27:54 28:05 79
97 89 Bożomański Tomasz Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 1972 50-59 M 9 05:37 10.7 17:03 28:01 28:07 80
98 106 Patoka Michał Warszawa 1989 30-39 M 26 05:39 10.6 17:48 28:08 28:20 81
99 53 Kossakowski Paweł Ostrołęka 1994 30-39 M 27 05:42 10.5 17:54 28:20 28:31 82
100 30 Tryzna Magdalena Warszawa 1994 30-39 K 7 05:42 10.5 17:24 28:22 28:34 18
101 31 Baranow Małgorzata Warszawa 1994 30-39 K 8 05:42 10.5 17:23 28:22 28:34 19

102 103 Zabielski Daniel Białobrzeg Dalszy 1988 30-39 M 28 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 10 05:44 10.5 17:37 28:31 28:42 83

103 92 Zyśk Justyna Szczytno 1981 40-49 K 5 05:47 10.4 17:42 28:54 28:58 20
104 105 Patoka Olga Bruksela 1999 16-29 K 5 05:56 10.1 17:43 29:30 29:42 21
105 40 Tańska Justyna Ostrołęka 1996 30-39 K 9 05:56 10.1 17:54 29:32 29:42 22
106 38 Kowalczyk Marta Ostrołęka 1990 30-39 K 10 05:57 10.1 17:55 29:39 29:48 23

107 10 Kalinowska Agnieszka Siarki UKS Clan Ostrołęka 1980 40-49 K 6 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg kobiety 3 06:08 9.8 18:12 30:32 30:38 24

108 32 Puścian Grzegorz Olszewo-Borki #Team 1989 30-39 M 29 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 11 06:13 9.6 18:44 30:58 31:06 84

109 17 Wojtkowski Kazimierz Nowa Wieś 1967 50-59 M 10 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 12 06:16 9.6 19:52 31:10 31:22 85

110 100 Szejko Wawrzyniec Ciechanów 7 DziesiąT + 1952 70+ M 2 06:18 9.5 19:24 31:22 31:29 86
111 72 Walerzak Tomasz Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1980 40-49 M 25 06:21 9.4 19:53 31:43 31:48 87

112 20 Żebrowska Alicja Nowa Wieś 1986 40-49 K 7 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg kobiety 4 06:22 9.4 19:17 31:43 31:49 25

113 87 Stańczuk Tadeusz Szczytno Challenge 1955 70+ M 3 06:23 9.4 19:14 31:46 31:57 88
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114 2 Bartoszewicz Jerzy Olszewo-Borki 1954 70+ M 4 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 13 06:27 9.3 19:52 32:03 32:13 89

115 24 Sobolewska Aneta Łyse 1985 40-49 K 8 06:34 9.1 20:09 32:48 32:52 26
116 134 Waszczak Karol Olszewo-Borki 1996 30-39 M 30 06:35 9.1 20:15 32:45 32:53 90
117 102 Pazio Dominika Ostrołęka Biegam Bo Lubie Ostrołęka 1997 16-29 K 6 06:35 9.1 19:54 32:51 32:58 27
118 114 Budziszewski Adam Ostrołęka 1975 50-59 M 11 06:35 9.1 19:50 32:48 32:59 91

119 22 Jezierska Teresa Olszewo-Borki 1959 60-69 K 2 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg kobiety 5 06:36 9.1 20:09 32:52 33:01 28

120 21 Jezierski Andrzej Olszewo-Borki 1955 70+ M 5 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg mężczyźni 14 06:36 9.1 20:01 32:52 33:01 92

121 55 Szczepanek Ewa Ostrołęka 1978 40-49 K 9 06:36 9.1 19:50 32:50 33:03 29
122 110 Żebrowski Ignacy Ostrów Mazowiecka 1960 60-69 M 9 07:15 8.3 21:01 36:08 36:18 93
123 25 Kajzer-Niska Katarzyna Myszyniec 1991 30-39 K 11 07:38 7.9 23:19 38:03 38:08 30

124 112 Szabłowska Alicja Drężewo 1996 30-39 K 12 Mieszkańcy Gminy Olszewo - Borki -
Bieg kobiety 6 08:19 7.2 25:10 41:28 41:39 31

125 19 Zapadka Bartłomiej Ostrołęka 1998 16-29 M 14 09:32 6.3 29:39 47:44 47:45 94


