
IX Bieg Rzekuńska Szybka Dycha i Marsz Nordic Walking

Bieg na 10 km – wyniki zawodów

Rzekuń  03.05.2026

Wyniki i pomiar czasu

Time2go.pl

533 502 002

slawek.banbura@gmail.com

MSC IMIĘ NAZWISKO NR MIASTO KLUB K M
KAT 

WIEK
MSC KAT CZAS

CZAS 

NETTO

1 Przemysław Dąbrowski 174 Rzekuń Dąbrowski Team 1 M30 1 00:32:26 00:32:26

2 Boniface Nduva 220 Machakos Zawisza 2 M40 1 00:32:43 00:32:43

3 Przemysław Potkaj 227 Kadzidło Dąbrowski Team 3 M30 2 00:36:50 00:36:50

4 Adrian Traczyk 243 Ostrow Maz Ostrów Biega 4 M20 1 00:36:58 00:36:56

5 Radosław Mateusiak 210 Różan LKS KURPIE 5 M20 2 00:37:15 00:37:14

6 Ewa Jagielska 187 Wyszków KS PREFBET-SONAROL ŁOMŻA 1 K40 1 00:38:02 00:38:01

7 Jakub Koziatek 194 Szczytno Klub Biegacza JuRund Szczytno 6 M30 3 00:38:09 00:38:08

8 Grzegorz Gaczkowski 165 Rydzewo LKS KURPIE 7 M40 2 00:38:20 00:38:19

9 Patryk Zieliński 253 Łomża Dąbrowski Team 2 8 M40 3 00:38:31 00:38:30

10 Damian Dąbkowski 173 Ciechanów Dąbrowski Team 9 M30 4 00:38:42 00:38:41

11 Karol Rogoziński 260 Dzbenin 10 M20 3 00:39:43 00:39:42

12 Jakub Staśkiewicz 236 Łęg Starościński Dąbrowski Team 2 11 M30 5 00:39:48 00:39:47

13 Martyna Budziłek 166 Kadzidło UKS 7 Ostrołęka 2 K30 1 00:40:40 00:40:39

14 Mariusz Pieńkos 226 Łazy LKS KURPIE 12 M40 4 00:40:47 00:40:46

15 Tomasz Święcicki 240 Warsaw LKS KURPIE 13 M40 5 00:40:51 00:40:49

16 Paweł Sawicki 231 Borawe KK24h 14 M40 6 00:41:57 00:41:55

17 Robert Wójtowicz 250 Ostrołęka LKS KURPIE 15 M40 7 00:42:44 00:42:43

18 Sławomir Mąka 211 Ostrołęka Biuro Rachunkowe Wiesława Grala-Mąka 16 M60 1 00:42:54 00:42:52

19 Paweł Grygo 184 Łomża Grygo Team 17 M50 1 00:43:01 00:42:58

20 Ewelina Szczubełek-Rykowska 238 Czarnowiec LKS KURPIE 3 K30 2 00:43:22 00:43:21

21 Adrian Tomaszewski 242 Szelków Dąbrowski Team 2 18 M20 4 00:43:34 00:43:32

22 Artur Prusaczyk 228 Dzbenin Biegam Bo Lubię Ostrołęka 19 M50 2 00:43:48 00:43:46

23 Marcin Korzeniecki 193 Ostrołęka Dąbrowski Team 20 M40 8 00:44:08 00:44:06

24 Jarosław Czopek 258 Ełk Maratonka Grajewo 21 M40 9 00:44:14 00:44:12

25 Mathias Kwiatkowski 202 Stuttgart 22 M30 6 00:44:18 00:44:14

26 Marcin Koziatek 196 Szczytno 23 M30 7 00:44:51 00:44:50

27 Weronika Lenkiewicz 203 Olszewka LKS KURPIE 4 K30 3 00:45:26 00:45:26

28 Jarosław Madrak 206 Ostrołęka 24 M40 10 00:45:36 00:45:34
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29 Marek Żebrowski 255 Rzekuń OstroBiegacze 25 M60 2 00:46:07 00:46:04

30 Wiesław Wajszczyk 246 Podborze Podborze 26 M50 3 00:46:24 00:46:23

31 Maria Oblińska 222 Małkinia Górna 5MBOT 5 K30 4 00:46:36 00:46:36

32 Wiesław Modzelewski 217 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 27 M60 3 00:46:40 00:46:35

33 Krzysztof Mierzejewski 213 Ostrołęka teamFURIA 28 M50 4 00:46:41 00:46:37

34 Malwina Stanasiuk 235 Bystrzyca Dąbrowski Team 6 K30 5 00:47:20 00:47:18

35 Michał Łukasik 204 Ostrołęka 29 M20 5 00:47:24 00:47:18

36 Zdzisław Majewski 208 Rzekuń OstroBiegacze 30 M60 4 00:47:37 00:47:35

37 Krzysztof Modzelewski 216 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 31 M60 5 00:47:43 00:47:39

38 Michał Zalewski 251 Ławy Starglass Team Ostrołęka 32 M50 5 00:47:44 00:47:39

39 Albert Karliński 191 Ostrołęka 33 M30 8 00:48:01 00:47:53

40 Adam Romanowski 230 Warszawa BUT 34 M40 11 00:48:11 00:48:09

41 Krzysztof Gajewski 179 Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 35 M60 6 00:48:32 00:48:28

42 Adrian Mierzejewski 212 Ostrołęka 36 M30 9 00:48:45 00:48:41

43 Paweł Kurpiewski 200 Rzekuń BUT : beztroskie uderzenia tętna 37 M40 12 00:48:49 00:48:47

44 Łukasz Kuczyński 197 Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 38 M40 13 00:48:50 00:48:46

45 Artur Giers 181 Białobiel 39 M40 14 00:48:52 00:48:50

46 Natalia Trzcińska 244 Siarcza Łąka Ultra Trail Academy 7 K20 1 00:48:54 00:48:51

47 Michalina Swatowska 237 Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 8 K30 6 00:49:03 00:49:00

48 Piotr Dumała 178 Ostrołęka 40 M16-19 1 00:49:13 00:49:06

49 Krystian Majewski 207 Ojrzeń 41 M16-19 2 00:49:23 00:49:18

50 Paweł Żyłowski 256 Ostrołęka 42 M30 10 00:51:14 00:51:05

51 Tomek Nosek 221 Ostroleka BBL 43 M50 6 00:51:38 00:51:32

52 Tomasz Biernat 164 Ostrołęka Run Team Piątnica 44 M40 15 00:51:54 00:51:51

53 Jakub Pawłowski 224 Susk Nowy 45 M20 6 00:52:06 00:52:00

54 Katarzyna Śledziewska 239 Stary Lubotyń Dąbrowski Team 2 9 K30 7 00:52:58 00:52:55

55 Rafał Mierzejewski 214 Ostrołeka 46 M40 16 00:53:41 00:53:31

56 Szymon Mikołajczyk 215 Ostrołęka 47 M16-19 3 00:53:56 00:53:52

57 Piotr Biedrzycki 163 Rzekuń GLOBMIAR GEODEZJA OSTROŁĘKA 48 M30 11 00:55:00 00:54:53

58 Arkadiusz Zięba 254 Borawe 49 M30 12 00:55:06 00:54:59

59 Michał Kurpiewski 199 Ławy 50 M30 13 00:55:42 00:55:38
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60 Kamil Grzyb 185 Borawe 51 M30 14 00:55:53 00:55:46

61 Grzegorz Korsak 192 Ostrołęka UKS Clan Ostrołęka 52 M40 17 00:56:12 00:56:10

62 Andrzej Gumkowski 186 Ostrołęka AMZ Aktywnie Morsowo Zdrowo 53 M70+ 1 00:56:46 00:56:42

63 Paweł Maciejewski 205 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 54 M50 7 00:57:27 00:57:24

64 Mateusz Pawłowski 225 Ostrołęka 55 M16-19 4 00:58:25 00:58:19

65 Monika Chilińska - Sęk 259 Ostrołęka BBL Ostrołęka 10 K40 2 00:58:41 00:58:40

66 Marek Kulesza 198 Baranowo 56 M50 8 00:58:41 00:58:36

67 Katarzyna Kwapisz-Cichowska 201 Ostrołęka ostrołęka 11 K50 1 00:58:56 00:58:51

68 Paweł Kamiński 190 Ostrołęka 57 M50 9 00:59:13 00:59:06

69 Konrad Jastrzębowski 189 Rzekuń 58 M16-19 5 00:59:14 00:59:07

70 Mariusz Załęski 252 Korczaki 59 M50 10 01:00:07 01:00:01

71 Piotr Gocłowski 182 Rzekuń 60 M30 15 01:00:39 01:00:34

72 Monika Chrzanowska 169 Rzekuń 12 K40 3 01:02:22 01:02:14

73 Mateusz Świętochowski 241 Ostrołęka 61 M20 7 01:03:37 01:03:30

74 Piotr Janik 188 Chotków 62 M30 16 01:03:38 01:03:32

75 Przemyslaw Welk 247 Ostrołęka 63 M30 17 01:05:29 01:05:21

76 Dorota Nadwodna-Piersa 218 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 13 K60 1 01:06:06 01:06:01

77 Tomasz Chrzanowski 170 Ostrołęka #teamFuria 64 M40 18 01:06:50 01:06:40

78 Joanna Dmochowska 176 Nowogród Grygo Team 14 K40 4 01:08:30 01:08:26

79 Adam Budziszewski 167 Ostrołęka Biegam Bo Lubię Ostrołęka 65 M50 11 01:10:57 01:10:51

80 Jakub Gałązka 180 Rzekuń 66 M20 8 01:11:12 01:11:05

81 Maciej Dobkowski 177 Ostrołęka 67 M40 19 01:11:23 01:11:18

82 Łukasz Citków 171 Warszawa 68 M30 18 01:11:47 01:11:40

83 Agata Nadwodna-Stachacz 219 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 15 K60 2 01:12:33 01:12:28

84 Mirosław Stachacz 234 Ostrołęka Starglass Team Ostrołęka 69 M60 7 01:12:36 01:12:29

85 Stanisław Adam Olbryś 223 Nasielsk Brak 70 M50 12 01:13:35 01:13:33

86 Klaudia Wołyniec 249 Ostrołęka 16 K20 2 01:13:56 01:13:52

Szymon Sendrowski 232 Ławy Swords Athletics M20


