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Menu dekadowe 2023-10-16 - 2023-10-20 Oddzial: VI Oddzial Chorob Wewnetrznych, Dieta: (N) Podstawowa

Dani 2023-10-16 2023-10-17 2023-10-18 2023-10-19 2023-10-20
ame Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek
PLATKI JECZMIENNENA  [MAKARON NA MLEKU 250.g[KASZA MANNA NA MLEKU 250.gPLATKI OWSIANE NA KASZA JECZMIENNA
MLEKU 250.g BULKA PCHELKA 50g 100.g [CHLEB GRAHAM 500g (kg) 100.g [MLEKU 250.g INA MLEKU 250.g
CHLEB PELNOZIARNISTY  [MASLO (kg) 10.g MASLO (kg) 10.g CHLEB CORNEL 500g (kg) [BULKA PCHELKA 50g
500g (kg) 100.g TWAROZEK WANILIOWY [SZYNKA TYP DELIKATESOWA [100.g (kg) 100.g
MASLO EXTRA 82%-83%tt  [100.g 50G 50.g MASLO (kg) 10.g MASLO (kg) 10.g
10.g DZEM BRZOSKWINIOWY  [SALATKA Z MIESZANKI SALAT [KIELBASA KRAKOWSKA [TWAROZEK Z OGOR.,
$niadanie [SZYNKA PIASTOWSKA 50.g [280g 20.g 7 OGORKIEM I KUKURYDZA  [PARZONA 30G 30.g RZOD I SZCZYP. 100.g
OGOREK 60.g SLIWKA 100.g 80.g SER ZOLTY PLASTRY 20g [KAWA INKA 200.g
POMIDORY 40.g KAWA INKA NA MLEKU  [HERBATA 200.g 20.g
HERBATA 200.g 200.g SALATA MASLOWA
5.000000075¢-002szt.
POMIDORY 100.g
HERBATA 200.¢
ZUPA SZCZAWIOWA 300.g |BARSZCZ UKRAINSKI 300.g [KRUPNIK 300.g ZUPA KALAFIOROWA 300.g[ZUPA POMIDOROWA Z
ZIEMNIAKI Z WODY 200.g  [RYZ NA SYPKO 200.g ZIEMNIAKI Z WODY 200.g KASZA PECZAK NA SYPKO [MAKARONEM 300.g
KOTLET Z JAJ 100.g KOTLET SZARPANY 100.g |[KOTLET MIELONY 100.g 200.g ZIEMNIAKI Z WODY
biad |[SUROWKA Z KAPUSTY PEK. WARZYWA NA PARZE 150.¢ [KAPUSTA ZASMAZANA 150.g  |GULASZ WP. 150.g 200.g
ob1ad 17 KUK.1 GROSZ. 150.g KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g SUROWKA Z SELERA , RYBA Z PIECA 100.g
KOMPOT 200.g MARCHWI Z JABLKIEM  [SUROWKA Z KISZONEJ
150.g KAPUSTY 150.g
KOMPOT 200.g KOMPOT 200.g
CHLEB MAZOWIECKI 500g |CHLEB RAZOWY ZE BULKA PCHELKA (kg) 100.g CHLEB MAZOWIECKI 500g [RYZ Z JABLKIEM I
100.g SLONECZNIKIEM 450g 120.g [MASEO (kg) 10.g (kg) 100.g JOGURTEM 300.g
MASLO EXTRA 82%-83% tt  [MASLO (kg) 10.g TWAROZEK Z OGOR.,RZOD1  |[MASLO (kg) 10.g HERBATA 200.g
10.g SZYNKA Z PIERSI INDYKA [SZCZYP. 100.g SZYNKA KONSERWOWA
Kolacja [SALATKA Z TUNCZYKIEM I [30G 30.g KAWA INKA NA MLEKU 200.g  [50G. 50.g
RYZEM 200.g JAJKO GOTOWANE 50.g SALATKA JARZYNOWA
HERBATA 200.g OGOREK KONSERWOWY 100.g
100.g HERBATA Z CYTRYNA
HERBATA 200.¢ 200.g
PodwieczorekJABLKO 160.g
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