Regulamin XI Biegu Pamieci Zotnierzy Wykletych OSTROtEKA 2023- Bieg Tropem Wilczym — Muzeum Zotnierzy Wykletych

REGULAMIN

X| Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych OSTROLEKA 2023 Bieg Tropem Wilczym—Muzeum Zotnierzy
Wykletych.

W 2011 roku, dzien 1 marca zostat ustanowiony swietem panstwowym Narodowym Dniem Pamieci
Zotnierzy Wykletych. 5 marca 2023 roku — Fundacja Wolnoé¢ i Demokracja po raz jedenasty
zorganizuje projekt “Tropem Wilczym”- Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych.

l. ORGANIZATOR

Muzeum Zotnierzy Wykletych, www.muzeumzolnierzywykletych.pl,
tel. 512 959 347.
Ewentualne pytania pod adresem btw@muzeumzolnierzywykletych.pl

Il TRASA BIEGU
Biegi odbedg sie na dwdéch dystansach:

e 1963 m
e 5000m

Il CELE | ZALOZENIA PROJEKTU

Oddanie hotdu zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego dziatajgcego w latach
1944 -1963 w obrebie przedwojennych granic RP. Popularyzacja wiedzy na temat Zotnierzy
Wykletych. Podtrzymanie $wiadomoéci historycznej na temat Zotnierzy Wykletych wéréd
Polakdéw. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu. Promocja aktywnosci fizycznej
i zdrowego stylu zycia.

IV. TERMIN | MIEJSCE
05.03.2023 r.
12.00 —start 1963 m
12.30 - start 5000 m

Bieg odbedzie sie w Ostrotece na terenie przylegajgcym do siedziby Muzeum Zotnierzy
Wykletych, wzdtuz rzeki Narew i jej okolic.

Dystans podstawowy wynosi 1963 metry. Wskazuje on na date $Smierci ostatniego zotnierza
wykletego Jézefa Franczaka , Lalka”.

Start bedzie miat miejsce w bramie poprzedzajacej budynek gtéwny muzeum,
ul. Traugutta 19. Start biegu na dystansie 1963 metrow nastgpi o godz. 12:00. Start biegu na
dystansie 5000 metrow nastgpi o godz. 12:30.

Zawodnicy w strefie startu powinni zgtosi¢ sie na 10 min przed planowanym rozpoczeciem
biegu. Niedopuszczalne jest skracanie trasy biegu. Trasa jest przedstawiona na mapce
sytuacyjnej stanowiacej zatgcznik do regulaminu. Okoto godziny 13.45 przewidziana jest
dekoracja biegaczy oraz wreczenie nagrod.
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V.

UCZESTNICTWO

1. Prawo startu na dystansie 1963 m majg osoby, bez ograniczeh wiekowych, w biegu na
5000 m — osoby, ktore ukonczyty 12 lat. Prawo startu w biegu majg wytacznie osoby, ktore
najpdzniej do dnia 2 marca 2023 r. zarejestrujg sie online. Link do rejestracji:

https://dostartu.pl/Xl-bieg-pamieci-zolnierzy-wykletych-ostroleka-v8397

2. W przypadku niewyczerpania limitu miejsc w zapisach online, zgtoszenia beda
przyjmowane w biurze zawoddéw (budynek B siedziby Muzeum Zotnierzy Wykletych,
ul. Traugutta 19).

3.  Wszyscy zawodnicy przed startem muszg byé zweryfikowani w biurze zawoddéw.

4. Godziny pracy biura zawoddéw — w tym wydawanie pakietéw startowych:
e 2,3,4 marca (czwartek, pigtek, sobota) 2023r. — 10.00 — 17.00;
e 5 marca— niedziela 2023r. — nieczynne

5. Dla uczestnikdéw, ktdrzy dokonajg rejestracji w biurze zawoddéw, wydawane beda pakiety
startowe.

6. Pakiet startowy sktada sie z:

e koszulki biegowej,

e materiatow edukacyjnych i informacyjnych,
e pamigtkowego medalu za ukoriczenie biegu,
e profesjonalnego pomiaru czasu.

Pakiety startowe nieodebrane w oznaczonym terminie pracy biura zawodéw, nie bedg wysytane
i przechowywane na pdzniejszy termin.

VI.

1.

VII.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Zgtoszenia odbywaijg sie online do 2.03.2023 r., a w przypadku niewyczerpania sie limitu miejsc
réwniez w biurze zawodow.

Uczestnik biegu powinien posiada¢ badanie lekarskie uprawniajgce do startu w biegu lub
podpisaé oswiadczenie o braku przeciwskazan do udziatu w biegu.

Osoby niepetnoletnie muszg posiadaé zgode z podpisem rodzica lub opiekuna prawnego. Wzér
oswiadczenia dostepny jest tutaj.

Pobranie numeru startowego i podpisanie oswiadczenia o stanie zdrowia jest réwnoznaczne z
akceptacjg zasad regulaminu biegu.

Rejestrujac sie do biegu wyrazasz zgode na otrzymywanie informacji organizacyjnych oraz
wszelkich komunikatow zwigzanych z jego organizacja.

ZASADY BIEGU

Bieg zostanie przeprowadzony zgodnie z niniejszym Regulaminem i bez wzgledu na pogode.
Limit uczestnikow w biegu na obu dystansach wynosi 500 osdb, niewaznie, czy ktos chce biec
1963m. i pdzniej 5000m.

Optaty dla uczestnika wynoszg, niezaleznie od dystansu:

-5 zt dla uczniow szkot podstawowych i ponadpodstawowych do lat 20.

- 15 zt pozostali

Opfate nalezy wnie$¢ podczas rejestracji korzystajac z ptatnosci elektronicznych dostepnych na
stronie rejestracji.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.
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VIII.

10.

KLASYFIKACJE | NAGRODY
Na obu dystansach prowadzone bedg klasyfikacje:

1963m.
- open kobiet i mezczyzn,

- dzieci do 7 lat,
- najmfodszy i najstarszy zawodnik

W Biegu na 1963 m - klasyfikacja pucharowa dotyczy tylko Uczestnikéw zgtoszonych na
ten wtasnie dystans. Uczestnicy ktérych wybranym dystansem jest Bieg na 5 km a
pobiegng dodatkowo dystans 1963 m, nie bedg brane pod uwage przy wreczaniu
pucharéw za najlepsze miejsca w Biegu na 1963 m.
5000m

- open kobiet i mezczyzn,
- powyzej 50 lat kobiet i mezczyzn

W Biegu na 5 km - klasyfikacja pucharowa dotyczy tylko Uczestnikdw zgtoszonych na ten
wtasnie dystans. Uczestnicy ktérych wybranym dystansem jest Bieg na 1963 m a pobiegna
dodatkowo dystans 5 km, nie beda brane pod uwage przy wreczaniu pucharéw za
najlepsze miejsca w Biegu na 5 km.

BEZPIECZENSTWO

Z tytutu organizacji imprezy sportowej, Organizator posiada polise Odpowiedzialnosci
Cywilne;.

Organizator nie zapewnia jednak: ubezpieczenia na Zycie, zdrowotnego
i odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku , odniesienia obrazen, poniesienia
$Smierci, strat lub szkdd, jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku z obecnoscig czy uczestnictwem
w biegu. Organizator doradza biegaczom, jesli uznajg to za konieczne, by zakupili
stosowne ubezpieczenie.

Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku
uczestnikow niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub opiekunow).

Organizator oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia
zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg zawodow nie ponoszg odpowiedzialnosci za
szkody osobowe, rzeczowe oraz majgtkowe uczestnikdw, ktére wystgpia przed, w trakcie
lub po biegu.

Organizator zapewnia na czas biegu opieke medyczng.

Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnos¢ cywilng za wszystkie wyrzadzone przez siebie
szkody z wtasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom postepowania oraz osobom trzecim.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie
spowodowane z winy uczestnika.

Uczestnicy oswiadczajg, ze wszystkie dane personalne oraz dane dotyczgce stanu zdrowia
wpisane przez nich przy rejestracji do biegu sg kompletne i zgodne z prawda.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania zarzadzen i polecen ze strony stuzb
porzgdkowych Organizatora w czasie trwania zawoddw.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkow regulaminu oraz warunkow
uczestnictwa. Podpis uczestnika na liscie startowej potwierdza zapoznanie sie
z warunkami regulaminu i uczestnictwa na zawodach.
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X.

11.

12.

13.

14.

Uczestnikom zabrania sie zazywania oraz posiadania S$rodkéw odurzajgcych,
dopingowych, nielegalnych substancji oraz napojéw alkoholowych zaréwno przed jak i w
trakcie biegu.

Zdjecia, nagrania filmowe a takze wyniki z podaniem nazwisk uczestnikdw moga by¢
wykorzystane za zgodg organizatora przez srodki masowego przekazu.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéow
oraz wypowiedzi, informacji a takze pomystéw uczestnikdw w celu reklamy i promociji.
Tego rodzaju zdjecia materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane na
wybranych nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym telewizji, radiu,
gazetach, magazynach, na stronach internetowych i wystawach, mogg byc¢
wykorzystywane na prowadzong przez Organizatora jak rowniez podmiotéw z nim
zwigzanych.

Nieznajomos¢ niniejszego regulaminu i jego nieprzestrzeganie nie bedg uznawane przez
Organizatora jako wyttumaczenie.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27.04.2016 r. w
sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119) zwanym dalej RODO organizator
informuje, ze:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

administratorem Parnstwa danych osobowych (ADO) jest Muzeum Zotnierzy Wykletych,
ul. Romualda Traugutta 19, 07-410 Ostroteka,

z Inspektorem Ochrony Danych mozesz skontaktowaé sie korespondencyjnie na adres
ADO lub pod adresem e-mail: odo@muzeumzolnierzywykletych.pl

Panstwa dane osobowe przetwarzane bedg w celu realizacji imprezy sportowej zwanej
"X| Bieg Pamieci Zotnierzy Wykletych OSTROtEKA 2023 — Bieg Tropem Wilczym — Muzeum
Zotnierzy Wykletych” na podstawie art. 6 ust 1 lit. a RODO,

Dane osobowe uczestnikdw mogg zostac przekazane:

podmiotom wspierajgcym Organizatora w swiadczeniu ustug drogg elektroniczng, czyli
takim, ktére zapewniajg ustugi ptatnicze,
wspomagajg obstuge rejestracji uczestnikdw i pomiaru czasu, wspierajg promocje ofert,
wspotpracujg w ramach kampanii marketingowych, dostarczajg ustugi przechowywania
danych itp.
osobom upowaznionym przez organizatora — wolontariuszom i wspdétpracownikom,
ktérzy muszg miec dostep do danych, aby wykonywa¢ swoje obowigzki,
podmiotom przetwarzajgcym — ktérym zlecimy czynnosci przetwarzania danych,
innym podmiotom wspédtpracujgcym z Administratorem np. ubezpieczycielom,
prawnikom, programistom, Organom Administracji Paristwowej i Samorzgdowe;j
organom publicznym walczagcym z oszustwami i naduzyciami, zgodnie z przepisami
prawa,
Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celéw
okreslonych w pkt. 1 lit. ¢, a po tym czasie przez okres wymagany przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa;
majg Panstwo prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia
sprzeciwu,
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g) majg Panstwo prawo wniesienia skargi do UODO gdy uznajg Panstwo, ze przetwarzanie
danych osobowych narusza przepisy o ochronie danych osobowych.

h) Podanie przez Uczestnika danych osobowych nie jest obowigzkowe aczkolwiek niezbedne
do wziecia udziatu w w/wym. Biegu

2. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzania z kazdym uczestnikiem biegu
wywiadow, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk, wizerunku, podobizny
lub gtosu oraz innych materiatéw pochodzacych lub zwigzanych z uczestnictwem w biegu na
potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwos¢ ich wykorzystania w internecie, lub w
transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do
ich modyfikowania.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢,
materiatow filmowych wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw oraz
wypowiedzi, informacji i pomystéw uczestnikéw w celu reklamy i promocji biegu. Tego rodzaju
zdjecia, materiaty, wywiady i nagrania mogg by¢ bezptatnie umieszczane w wybranych
nosnikach elektronicznych w katalogach oraz mediach, w tym telewizji, radiu, gazetach,
magazynach, na stronach internetowych i na wystawach mogg by¢ wykorzystywane na
potrzemy reklamowe, promocyjne oraz do wszelkich innych celéw komercyjnych zwigzanych
z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora i podmiotéw z nim powigzanych.

4. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ zmian, modyfikacji skrétéow zwigzanych
z uzyciem imienia, wizerunku, podobizny, gtosu i informacji biograficznych uczestnika.

5. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia
jakichkolwiek optat zwigzanych z opisanymi w niniejszym ustepie.

XI. OGRANICZENIA W ZAKRESIE WYKORZYSTYWANIA | PROMOWANIA NAZW, MATERIALOW
| ORGANIZACII

1. Organizator nie zezwala na wykorzystywanie i promowanie w okolicy trasy zawoddw, Biura
Zawodéw, Miasteczka Zawoddw zardwno przez zawodnikéw jak i kibicow podczas biegu czy
kibicowania: dystrybucji, publikacji/promowania zadnych ulotek, transparentéw, flag,
komunikatéw dzwiekowych, materiatow video itp. ukazujgcych badz promujgcych materiaty i hasta
powszechnie uwazane za obrazliwe. Nie zezwala sie na promowanie materiatdw o tresciach:
antysemickich, faszystowskich, nazistowskich, rasistowskich, pornograficznych lub nacechowanych
erotycznie, czy innych mogacych stanowi¢ obraze uczuc.

2. Organizator nie zezwala na uzywanie zadnych komunikatow gtosowych ani jakichkolwiek innych
materiatdw wzywajgcych do nienawisci.

3. Organizator nie zezwala i nie dopuszcza do startu zawodnika/zawodnikdw, ktorzy w rubrykach w
dowolnej rubryce uzyje stéw bedacych wyrazem poparcia nienawisci, nagannego lub karalnego
postepowania grup przestepczych itp.. Po ujawnieniu takiej nazwy Organizator wzywa
uczestnika/uczestnikdw do natychmiastowego usuniecia lub zmodyfikowania nazwy. Po uptywie
24h od wezwania Organizator ma prawo usung¢ zawodnika/zawodnikow z listy startowej zawoddw.

4. Uczestnik musi mie¢ swiadomosé, ze bedg usuniete nazwy zniewazajgce lub nawotujgce do
nagannego postepowania, przestepczosci zorganizowanej i wszelkie inne wzywajace do
przestepczosci, nienawisci, dyktatury, braku tolerancji wyznaniowej, itp.

O skresleniu z listy startowej zawodnika/zawodnikéw decyduje ostatecznie Organizator
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